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rozprawy doktorskiej mgra Zygmunta Kamysa
pt. ,,Wplyw treningu koordynacyjnego na rozwdj umiejetnosci techniczno-taktycznych
i skutecznos$¢ gry mtodych pitkarzy recznych.”

1. Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi pismo Prof. dr hab. Anny Marchewki
Przewodniczacej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie z dnia 12.07.2023 r,. o sygnaturze NN/RN.510-117/23.

2. Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska Pana mgra Zygmunta Kamysa pt.: ,,Wplyw
treningu koordynacyjnego na rozwdj umiejetnosci techniczno-taktycznych i skutecznosé gry
mlodych pilkarzy rgcznych”. Praca ma charakter empiryczny, zostata zredagowana na 117
stronach. W czgs$ci merytorycznej manuskrypt sklada si¢ z pieciu rozdziatow gléwnych.
Natomiast ¢z¢$¢ uzupelniajgca pracy stanowia: wykaz piSmiennictwa, aneks, spisy rycin
i tabel oraz streszczenie.

3. Problem badawczy, jego uzasadnienie i oryginalnos¢

Pilka reczna jest gra zespolowa o wysokiej dynamice rozgrywanych akcji ofensywnych
i defensywnych. Osiagnigcie wysokiego poziomu sportowego w tej dyscyplinie sportu
wymaga integracji wielu czynnikow, wilaczajac cechy morfologiczne, zdolnosci motoryczne,
przygotowanie techniczno-taktyczne, jak rowniez pewne aspekty psychologiczne pozwalajace
na uzyskanie optymalnego stanu gotowosci do wykonania dziatan zespolowych.

Dzialania motoryczne w warunkach szybko zmieniajgcych sie sytuacji i mnogosci
oddzialywujacych bodzcow na boisku, przy jednocze$nie niezmiernie dynamicznym
i technicznie zlozonym charakterze aktywnosci, sprawiaja, ze pitka reczna uznawana jest za
dyscypling o wysokich kompetencjach koordynacyjnych. Z punktu widzenia bezposredniej
uzytecznosci dla procesu szkolenia sportowego, wazne jest wiec poszukiwanie metod
optymalizacji treningu sportowego pod wzgledem ksztaltowania koordynacyjnej sfery
motorycznosci. Podejmowany w rozprawie problem badawczy opiera si¢ ma trzech
podstawowych zalozeniach, jakimi powinien charakteryzowa¢ si¢ kazdy program interwencji
treningowej w sporcie, tj. (1) elementy badanych proceséw wplywajg na wynik sportowy, (2)
elementy badanych procesé6w moga by¢ trenowane, oraz (3) poprawa elementéw badanych
procesdéw wplywa na poprawe skutecznosci gry. Szczegolnie ostatni aspekt oceny wplywu
programu interwencyjnego na skutecznos$¢ dziatan techniczno-taktycznych w grze, jest jak



dotad stabo rozpoznanym zagadnieniem, co sprawia, ze podejmowany przez Doktoranta
temat mozna zaliczy¢ do oryginalnych i aktualnych probleméw badawczych.

Wieloaspektowe spojrzenie Autora na niezmiernie wazny problem w procesie szkolenia
miodych pitkarzy rgcznych jest duzym atutem przedlozonej do recenzji rozprawy doktorskiej.
W mojej opinii, uzasadnienie naukowe podejmowanych badan jest wystarczajace.

4. Struktura pracy

Praca sklada si¢ z pieciu rozdziatéw z podrozdziatami, spisu piSmiennictwa, aneksu,
spisow rycin i tabel oraz streszczenia w jezyku polskim i w jezyku angielskim. Czesé
teoretyczna rozprawy stanowigca wprowadzenie do problematyki badawczej zostala
opracowana na podstawie przeglagdu piSmiennictwa w dwustronicowym wstepie oraz
w szesciu podrozdziatach i liczy 25 stron.

W rozdziale drugim przedstawiono problem badawczy, wyznaczajagc dwa cele
poznawcze, dwa cele praktyczne oraz sformulowano cztery pytania badawcze.

Metodologia badan zostala przedstawiona w rozdziale trzecim ,,Material i metody
badan”, w ktérym Doktorant wyr6znil pie¢ podrozdziatéw opisujgc grupy badane, metody
i organizacj¢ badan oraz metody analizy statystycznej.

W rozdziale ,,Wyniki badan” wyr6zniono cztery podrozdziaty, w ktérych systematycznie
opisano rezultaty przeprowadzonych analiz statystycznych. Struktura rozdzialu jest
konsekwencjg koncepcji badan przedstawionej w rozdziale drugim.

Rozdzial pigty stanowi dyskusja, opracowana na 13 stronach manuskryptu. W pracy
sformutowano pig¢ wnioskéw koncowych.

Prace uzupelnia spis piSmiennictwa, zawierajacy 175 pozycji (jednej pozycji
przydzielono pomytkowo podwdjng numeracje — 119 i 120).

W przygotowaniu czesci merytorycznej i uzupelniajacej rozprawy wykorzystano 17 rycin
oraz 27 tabel.

Struktura pracy jest typowa dla prac o charakterze empirycznym. Praca napisana jest
poprawnym jezykiem. Relacje objetosciowe pomiedzy poszczegdlnymi czg¢sciami pracy nie
odbiegajg zasadniczo od zwyczajowo przyjetym w tym zakresie ustaleniom.

5. Ocena merytoryczna poszczegdlnych czgsci pracy

5.1.Temat pracy

Temat pracy zawiera gléwne zmienne badawcze, ale wydaje sie zbyt ogdlny i nie
uwzglednia pelnego zakresu badan. W temacie pomini¢to aspekt poszukiwania efektow
zastosowanej interwencji w odniesieniu do transferu blizszego, czyli zmian w poziomie
zdolnosci koordynacyjnych i kondycyjnych. Natomiast skupiono si¢ na rozwoju umiejetnosci
techniczno-taktycznych i skutecznosci, co odnosi si¢ do transferu dalszego. W mojej opinii
temat powinien by¢ bardziej precyzyjny, jasno definiujacy zakres poszukiwan badawczych.

5.2. Czg$¢ teoretyczna dysertacji

Poddajac ocenie czg$¢ teoretyczng dysertacji, zawarta w rozdziale pierwszym pt.
~Przeglad literatury przedmiotu oraz uzasadnienie wyboru problematyki badawczej”,
stwierdzam, Ze jest ona przygotowana na bazie pisSmiennictwa odnoszgcego sie do zagadnien
stanowigcych przedmiot badan. W podrozdziale 1.1. Autor w sposéb interesujgcy



scharakteryzowal gr¢ w pilke reczna, wlaczajac opis aktualnych systeméw gry ofensywne;j i
defensywnej.

Nastepnie, w rozdziale 1.2. Doktorant przyblizyt koncepcje koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych jako elementéw struktury motorycznosci w ujgciu przyjetej w Polsce szkoly
antropomotoryki. Autor skoncentrowat si¢ gléwnie na koncepcji zdolnosci koordynacyjnych,
nie przyblizajac jednak koordynacji ruchowej jako procesu sterowania i regulacji ruchéw.
Nalezy pamigta¢, Zze samo pojgcie zdolnosci motorycznych odnosi si¢ do pewnych
konstruktow teoretycznych, a stosujac pomiar posredni tych zdolnosci, nalezy wzigé pod
uwage, ze mozliwa jest ocena jedynie przejawow tych zdolnosci. Umiejgtnosé ruchowa jest
zlozonym procesem aktywujacym rézne pigtra uktadu nerwowego, zwlaszcza w sportach o
nawykach otwartych, gdzie realizacja czynnosci ruchowej, wymaga efektywnej kontroli
motorycznej podczas adaptacji do warunkéw panujacych na boisku. Dlatego stwierdzenie
Doktoranta, ze ,(...) zdolnosci koordynacyjne mozna traktowaé jako ,,predyspozycje”
umiejetnosci ruchowych” (str. 9), jest sporym uproszczeniem, cho¢ oczywiscie zgadzam si¢ z
Doktorantem, ze procesy koordynacji ruchowej majg wplyw na szybkosé i jako$¢ opanowania
techniki ruchu.

W dalszej czgsci (podrozdzial 1.3.) przedstawiono koncepcje i struktur¢ treningu
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w sporcie. Podrozdziat jest cickawie opracowany,
cho¢ zwracam uwage na mozliwos¢ ograniczenia wiedzy podrecznikowej, na rzecz
przedstawienia krytycznego przegladu pismiennictwa w zakresie podejmowanego tematu.

W podrozdziale 1.4. Autor dokonal oceny narzedzi diagnostycznych do oceny
umiej¢tnosci technicznych w pilce recznej. Podrozdzial napisany jest rzeczowo, z duzym
znawstwem tematu. W dalszej czgéci (podrozdzial 1.6.) Autor scharakteryzowal metody
monitoringu dzialan techniczno-taktycznych w meczu pitki recznej. Z uwagi na podobny
zakres tematyczny, w mojej ocenie, oba te podrozdzialy mozna polgczyé w jeden, co
zwigkszyloby plynnos¢ tekstu.

Problem identyfikacji talentéw w sporcie byl przedmiotem rozwazan przedstawionych w
podrozdziale 1.5., w ktérym Autor miedzy innymi omoéwit tematyke zwigzang z badaniami
genetycznymi w sporcie oraz diagnoze zjawiska ,.efektu daty urodzenia” (ang. relative age
effect). Cho¢ oba zagadnienia sg interesujace i wazne, jednak tematycznie nie stanowig
przedmiotu podejmowanych badan.

W zakonczeniu czgsci teoretycznej brakuje podsumowania, wskazujgcego na istotne
przestanki uzasadniajagce podjecie problemu badawczego. Poza tym w tekscie nalezy
ujednolici¢ zapis odno$nikéw zrodtowych.

Poza wskazanymi uwagami, Doktorant wlasciwie dokonat opracowania czesci
teoretycznej dysertacji.

5.3. Zalozenia i cel pracy

Podejmowany problem badawczy zostal zdefiniowany w postaci dwoch celow
poznawczych oraz dwoéch celow praktycznych. Cele wskazujg ogoélny kierunek
podejmowanych poszukiwan badawczych, jednak w mojej ocenie nalezatoby doprecyzowaé
kilka aspektéw. Pierwszy cel poznawczy, tj. ,,Okreslenie wpltywu stosowanych ¢wiczen
koordynacyjnych na poziom i dynamike¢ zmian koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
pitkarzy recznych na etapie szkolenia ukierunkowanego” jest zblizony trescig do pierwszego
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celu praktycznego, tj. ,Ocena skutecznosci zastosowanego planu treningowego w
zwigkszaniu poziomu koordynacyjnych zdolnosci motorycznych pilkarzy recznych w wieku
mlodzika”. Sugerowatabym polaczenie obu celow w jeden.

W celach badawczych nie jest widoczne podejmowane w pracy zagadnienie dotyczace
oceny poziomu i dynamiki zmian cech somatycznych i zdolnosci motorycznych o podiozu
energetycznym (kondycyjnych) u badanych pitkarzy recznych w okresie badan, co stanowi
podstawe sformulowania pierwszego pytania badawczego. Logiczng konsekwencja ustalenia
celu badawczego jest utworzenie konkretnych pytan badawczych, ktére w zatozeniu maja
doprowadzi¢ do osiggnigcia tego celu. W calej pracy aspekt zmiennosci cech somatycznych i
zdolnosci motorycznych o podlozu energetycznym jest szczegétowo analizowany, jednak nie
znajduje odzwierciedlenia w wyznaczonych celach badawczych.

Pytania badawcze zostaly sformutowane poprawnie.

5.4. Material i metody badawcze

Zgodnie z opisem grupy badanej w poczatkowej fazie analizie poddano 45 mlodych
pitkarzy recznych. W pracy dokonano analizy wynikéw pomiaréw 27 zawodnikéw. Autor
jako kryterium wigczenia do eksperymentu przyjat 1aczny czas gry danego zawodnika we
wszystkich analizowanych meczach rozgrywek ligowych. Powyzsze kryterium zostalo
ustalone na poziomie minimum 20% lacznego czasu gry. Kryterium to spelilo 15
zawodnikéw z grupy eksperymentalnej oraz 12 zawodnikéw z grupy kontrolnej. Zastosowane
przez Doktoranta kryterium doboru grupy badanej w odniesieniu do postawionego celu pracy
wydaje si¢ logiczne i uzasadnione.

Warstwa metodologiczna pracy zostala opracowana z duzg szczegbtowoscig. Autor
bardzo precyzyjnie okreslit zalozenia eksperymentu pedagogicznego. Organizacja badan oraz
dobor metod badawczych nie budzg zastrzezen. Do oceny poziomu umiejetnosci techniczno-
taktycznych w trakcie gry oraz skutecznosci dziatan zawodnikéw postuzyt arkusz obserwacji,
ktory zostal opracowany przez Autora pracy. Procedura konstrukcji arkusza jest wlasciwa,
odpowiada przyjetym w tym zakresie kryterium. Trafno$¢ zastosowanego arkusza
obserwacyjnego zostala potwierdzona na podstawie oceny niezaleznych sedziéw-ekspertow.
Pomocnym uzupelnieniem tego rozdzialu byloby podanie wskaznikéw trafnosci
opracowanego narzedzia. Czy rejestracja osiagnigé zawodnikow na podstawie stworzonego
arkusza obserwacji byla/moze by¢ rejestrowana za pomocg aplikacji mobilnej lub
komputerowe;j?

5.5. Wyniki badan

Struktura rozdzialu ,,Wyniki badan” jest konsekwencjg postawionych w pracy pytan
badawczych. Autor dokonatl prezentacji wynikow badan przy wykorzystaniu rycin i tabel, w
kt6rych zamieszczono szczegétowe dane liczbowe, oraz za pomocg opisu tekstowego. Ponizej
wskazuj¢ uwagi dotyczace koniecznosci zwigkszania czytelnosci rycin. Mianowicie, czytelnik
moze mie¢ trudnosci w interpretacji zastosowanych wykresow skrzynkowych (ang. boxplot),
ktére nie zostaly zaopatrzone w szczegolowy opis albo legende. Nalezy uzupelni¢ informacje
definiujgce poszczegoblne sktadowe wykresow. Ponadto w tabeli 3 w czesci prezentowanych
wartosci liczbowych zamiast przecink6w zastosowano kropki.



W opisie wynik6w Autor wielokrotnie stosuje stwierdzenia, ktére ze statystycznego
punktu widzenia nie s3 poprawne, np. str. 48 ,(...) poziom czasu reakcji ztozonej podczas
badania I i II byl zdecydowanie gorszy w por6wnaniu z badaniem III (ryc. 13). Zanotowane
wyniki nie wykazaly istotnosci statystycznej”. Sugeruj¢ unikaé takiej konstrukcji tekstu, gdzie
tresci wykluczajg si¢ nawzajem.

Jeszcze jedng uwage kieruj¢ do kwestii uzycia niejednolitego systemu nazw
analizowanych zmiennych. W zakresie oceny zdolnosci koordynacyjnych (wyniki testow
komputerowych pilkarzy recznych) Autor postuguje si¢ w niektérych przypadkach nazwa
czynnika sprawnosci koordynacyjnej (np. tab. 7, koordynacja wzrokowo-ruchowa), a innym
razem nazwa testu (np. ryc.13, Piérkowski). W charakterystykach liczbowych wynikow
motorycznych testéw zdolnosci koordynacyjnych zastosowano nazwy testow w tabelach i
rycinach (np. tab. 8, bieg do pokolorowanych pitek), z kolei w opisie wynikéw Autor
postuguje si¢ nazwa zdolnosci koordynacyjnej (poziom orientacji-przestrzennej). Podobnie, w
charakterystyce prob sprawnosci motorycznej, wystepuja nazwy zaréwno testow (np. bieg 10
X 3 m) jak i zdolnosci motorycznych (np. sila mie$ni brzucha). Brak ujednolicenia zapisu
wprowadza niepotrzebne zamieszanie. W celu uniknigcia ewentualnej dezorientacji
czytelnika, zalecalabym wybranie jednej formy i konsekwentne jej stosowanie przez caly
tekst rozprawy.

W podsumowaniu, pomimo przedstawionych uwag, ktére w wiekszo$ci majg charakter
redakcyjny, rozdzial przygotowany zostat wilasciwie. Autor w sposéb bardzo rzeczowy
dokonat analizy zebranych danych liczbowych.

5.6. Dyskusja

W rozdziale pigtym Autor w sposob uporzadkowany i merytoryczny przeprowadzil
dyskusje naukowa, wykazujac si¢ tym samym zdolno$cig kompleksowej analizy badanych
zjawisk. Autor w prowadzonej dyskusji wskazal tez na ograniczenia badafi wilasnych, co
$wiadczy o umiejetnosci krytycznej analizy czynnikéw, ktére mogly wplynaé na interpretacje
osiggnietych rezultatow.

Przedstawiona w rozdziale ,Dyskusja” weryfikacja celow badawczych wnosi
wiele konkluzji praktycznych podkreslajacych warto$é aplikacyjng podejmowanych badan dla
procesu treningu sportowego w pilce r¢cznej. Wysoko oceniam te czg$é rozprawy
doktorskie;j.

5.7. Wnioski
W pracy sformulowano pig¢ wnioskow, ktoére znajdujg uzasadnienic w tresci
zasadniczej rozprawy. Tre$¢ wnioskow jest logiczna i trafnie syntetyzuje wyniki badan.

5.8. Dobér i wykorzystanie materiatéw Zrédtowych

Zamieszczony w pracy wykaz pismiennictwa wymaga ujednolicenia zapisu. W kilku
przypadkach zapis piSmiennictwa jest niekompletny. Nie wszystkie pozycje wykazu zostaly
zacytowane w tekscie (np. poz. 24,25,32,33,94,161). Pozycje pisSmiennictwa s tematycznie
dobrane do problematyki badan, jednak zawieraja zbyt duza liczbe pozycji zwartych.



Podsumowanie i konkluzja konicowa

W ocenie ogolnej, rozprawa doktorska Pana mgra Zygmunta Kamysa jest
warto$ciowym opracowaniem naukowym o duzym potencjale uzyteczno$ci w procesie
treningu sportowego w pilce recznej. Uzyskane wyniki badah w pewnej czesci sg
uzupelnieniem istniejgcego stanu wiedzy, ale wnosza rOéwniez oryginalne implikacje
teoretyczne i praktyczne dla dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. W szczeg6lnosci, z duzym
uznaniem odnosz¢ si¢ do opracowanego przez Autora nowatorskiego narzedzia
diagnostycznego, dzigki ktéremu w szczegélowy sposob mozna dokonaé oceny ilosciowej i
jakosciowej gry w pitke reczng. W przygotowaniu dysertacji Doktorant wykazat si¢ dobra
znajomosciag problematyki badawczej w podejmowanym obszarze, umiejetnoscia
prowadzenia badaf empirycznych, analizg i opracowaniem wynik6éw badan oraz logicznym
wnioskowaniem. Przedstawione przeze mnie w recenzji uwagi krytyczne majg charakter
porzadkujacy i redakcyjny, moga postuzyé do lepszego przygotowania materialu do
publikacji.

Na podstawie calosciowej oceny stwierdzam, ze przedlozona do oceny praca
doktorska Pana mgra Zygmunta Kamysa pt. ,,Wplyw treningu koordynacyjnego na rozwdj
umiejetnosci techniczno-taktycznych i skuteczno$¢ gry miodych pilkarzy recznych” spehia
wszystkie wymogi stawiane rozprawom naukowym na stopien doktora, zaréwno pod
wzgledem formy, oryginalnosci oraz jakosci naukowej przedstawionych w niej wynik6w,
zgodnie z art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (j.t. Dz. U. z 2017 r. poz. 1789 z
pbézniejszymi zmianami).

Przedkladam zatem wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Pana mgra Zygmunta Kamysa do dalszych procedur
zmierzajgcych do nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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